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Kletterfiihrer von H. Grill & F. Kluckner:

"Kunst und Klettern" Klettern im Sarcatal
vom V bis VII Grad.

"Arco Plaisir", 4. Auflage 2025
Routen vom III - VI Grad
Verlag: Ideamontagna

Parete San Paolo

Via "Helena"
22.6.2006

Heinz Grill

Franz Heif
Florian Kluckner
Andrea Kluckner
Sigrid Kénigseder
Uli Grothen

Schwierigkeit:
V+, vier kurze Stellen VI,

Die Route wurde von unten erstbegangen.

Sie hat einen alpinistischen Einschlag mit
nicht tibertriebener Absicherung durch
Bohrhaken, Normalhaken und
Sanduhrschlingen.

Eine rhythmische Route, leicht mit
vielen Lochern und Sanduhren
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Uberhang

Vom Parkplatz in Ceniga, tber die romanische Briicke, links der i gvEs

Strafe bis zum alten Wehr folgen. Uber die Mauer steigen, auf den

Steig zur Wand und links zum Einstieg.

Abstieg:
Uber den Weg nach Norden und
zurtick zum Ausgangspunkt.

www.klettern-sarcatal.com
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